SEMAINE DU 20 au 27 Octobre 2025

MFiR

CULTIVONS LES REUSSITES
MFR de MORESTEL

LUNDI : MENU VEGETARIEN
Salade verte
Lasagnes au saumon épinards
Fromage sec
Flan aux oeufs
Alternatif :

Menus de la semaine

Menu a theme :

Vendredi ;

MARDI :
Feuilleteé

Sauté de canard
Gratin de chou-fleur
Yaourt
Salade de fruits
Alternatif : Sauté de Iéegumes

MERCREDI :
Carottes rapées

Nuggets de poisson
Frites
Petit suisse
Gateau marbré au chocolat

JEUDI :
Salade d’endives/oeuf

Roti de porc sauce moutarde
Carottes
Fromage blanc
Compote
Alternatif : Crépe au fromage

VENDREDI :
Salade mélangée

Raclette
Pommes de terre charcuterie
Mini vacherin
Alternatif :




